
1 
 

 
 

Formation EAF 2025 – 2026 
 

 
Intention générale 
 
Plusieurs équipes pastorales se rendent compte de la réalité de la diminution des 
forces pastorales et, parallèlement, le constat que les bénévoles formés peuvent 
prendre en charge une partie de cette charge inhérente aux funérailles motive le 
vicariat à proposer une nouvelle volée de bénévoles. 
L’intention est de former les bénévoles humainement, spirituellement et dotés d’outils 
pratiques pour intervenir, soutenir, accueillir et accompagner une famille touchée par 
le deuil, dans les différentes phases qu’elle a à traverser. Ces bénévoles travailleront 
sous la responsabilité de l’équipe pastorale et ne la remplaceront nullement. 
 
 
Objectifs 
 
Ils sont triples : 
 

• Au fil des journées de formation, le bénévole confronte ses 
représentations de la mort et du deuil avec d’autres, il les articule avec les 
textes bibliques, les axes pratiques et les textes officiels ainsi que les 
rituels d’usage, il produit un rapport qui rend compte de ce processus. (cf, 
processus de formation participatif) 
 

• Les participants sont insérés directement dans le terrain pastoral, ils 
collaborent déjà avec les agents pastoraux et bénéficient d’un vis-à-vis au 
sein de l’équipe pastorale qui les envoie. Une articulation immédiate entre 
théorie et pratique est mise en place et suivie par le référent au sein de 
l’équipe pastorale. (cf, élément formateur direct) 
 

• Les participants prennent part à plusieurs cellules de vie au sein de leur 
UP : ils deviennent acteurs directs de la pastorale paroissiale. Ils 
s’insèrent pas à pas à l’équipe déjà en place ou en créent une sous la 
responsabilité de l’équipe pastorale du lieu d’insertion.  
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Contenu du parcours  
 
Approche biblique et théologique de la mort dans la religion chrétienne - L’être humain 
face à la mort ; l’accueil de sa propre expérience de la mort de proches ; les réactions 
de l’autre devant l’annonce : l’écoute des émotions, le respect, le silence, la 
communication ; la posture de la personne bénévole qui reçoit tout cela ; le processus 
de deuil – l’importance du rite liturgique comme ou en tant que miroir du processus 
de deuil – la place du membre EAF dans ce rite et autour du rite. 
 

Cadre général 

6 journées de formation au centre Saint-François 

2 cellules de vie entre participants 

3 cellules de vie dans l’UP d’insertion 

Stage pratique avec un référent au sein de l’équipe pastorale 

1 rapport à rédiger sur les acquisitions : articulations des savoirs – apprentissages – 
lectures – vie spirituelle 

Au moins un entretien avec le responsable du parcours de formation 

 

Les participants 

Sont envoyés et suivis par une équipe pastorale 

S’engagent à suivre l’intégralité du parcours de formation, y compris les cellules de 
vie 

Vivent régulièrement un entretien avec le répondant de leur équipe pastorale 

Sont participatifs dans le processus de formation : confidentialité, respect, 
engagement dans le processus 

S’engagent à rédiger un rapport final de formation (2-4 pages) 
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